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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе федерального компонента государ-

ственного стандарта среднего (полного) общего образования, авторской про-

граммы по физическому воспитанию В. И. Ляха (7-е издание,  2010 г. изд. 

Просвещение) 

 

Программа курса рассчитана  на 68 часов (2 часа в неделю). 

 

ЦЕЛЬ 

 

Занятия в  секции  баскетбол  проводятся с целью: 

 углубления знаний по игре в баскетбол; 

 расширение и закрепление арсенала двигательных умений и навыков; 

 развитие двигательных способностей и нравственных качеств; 

 формирование осознанной, устойчивой потребности к систематиче-

ским занятиям физической культурой и спортом; 

  достижение физического развития посредством  игры в баскетбол; 

 организация режима повседневной физической активности, участие в 

соревнованиях. 

 

ЗАДАЧИ 

Обучающие: - обучить основам техники и тактики игры в баскетбол; 

- научить свободно и правильно применять правила иг-

ры;  

- дать знания в области гигиены и медицины. 

Развивающие:  

 

- сформировать смелость, собранность, работоспособ-

ность;  

- развить быстроту, ловкость, выносливость, силу 

Воспитательные: - воспитать у детей чувство ответственности, коллекти-

визма, товарищества и взаимовыручки; 

- воспитание чувства бережливости к спортивному ин-

вентарю, школьному имуществу.  

- привить детям любовь к спорту. 

 

Программа секции  по баскетболу составлена на основе материала, кото-

рый дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной 

школе. 

Упражнения подбираются в соответствии с учебными, воспитательными и 

оздоровительными целями занятия. 
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Содержание  программы 

 

Календарно-тематическое планирование занятий секции  

по баскетболу на 2023-2024 учебный год 

№ Наименование темы Количество часов 

все-

го 

теоретиче-

ские заня-

тия 

практи-

ческие 

занятия 

формы 

контроля 

1 Физическая культура и спорт в 

России 
2 2   

зачет 

2 Сведения о строении и функ-

циях организма 
2 2   

зачет 

3 Влияние физических упражне-

ний на организм занимающих-

ся 

2 2   

зачет 

4 Гигиена, врачебный контроль 

и самоконтроль 
2 2   

зачет 

5 Правила игры в баскетбол 
2 2   

промежу-

точный 

6 Общая и специальная физиче-

ская подготовка 
24 2 22 

промежу-

точный 

7 Основы техники и тактики иг-

ры 
26 2 24 

промежу-

точный 

8 Контрольные игры и соревно-

вания 
4   4 

итоговый 

9 Контрольные испытания 2   2 итоговый 

10 Экскурсии, посещение сорев-

нований 
2   2 

 

 Итого 68 14 54  
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«Содержание рабочей программы» 

 

№ Дата 
Кол-во 

часов 
Тема 

1  2 Инструктаж и соблюдение техники безопасности по 

правилам поведения в спортивном зале, в раздевалках, 

на улице. Стойка баскетболиста. Ходьба, бег.  

2  2 Общие гигиенические требования к занимающимся 

баскетболом с учетом его специфических особенно-

стей. Игры с элементами баскетбола. 

3  2 Режим дня и питание с учетом занятий спортом. Игры 

с элементами баскетбола. 

4  2 Предупреждение спортивных травм на занятиях бас-

кетболом. Гигиенические требования  к спортивной 

одежде и инвентарю. Игры с элементами баскетбола. 

5  2 Техника пожарной безопасности и действия в чрезвы-

чайных ситуациях. Техника передвижения пристав-

ными шагами (вправо, влево, вперед, назад).  

6  2 Остановки прыжком. Повороты на месте (вперед, 

назад). 

7  2 Влияние физических упражнений на систему дыхания. 

Дыхание в процессе занятий баскетболом. Разновид-

ности прыжков.  

8  2 Влияние физических упражнений на увеличение мы-

шечной массы и подвижность суставов. Прыжки 

толчком одной и двумя ногами. 

9  2 Упражнения на развитие быстроты: бег с ускорением, 

бег с препятствиями, приставными шагами, с измене-

нием направления по зрительному сигналу, ускорения 

из различных исходных положений, повторные рывки 

на максимальной скорости до 15 м. Эстафеты и игры с 

мячом. 

10  2 Основные сведения о сердечно-сосудистой системе 

человека и ее функциях. Дыхание и газообмен. Значе-

ние дыхания для жизнедеятельности организма. Рав-

номерный медленный бег до 10 мин. 

11  2 Упражнения на развитие быстроты: бег с ускорением, 

бег с препятствиями, приставными шагами, с измене-

нием направления по зрительному сигналу, ускорения 

из различных исходных положений, повторные рывки 

на максимальной скорости до 15 м. Игры с мячом. 

12  2 Игры с прыжками с использованием скакалки. Игры с 

элементами баскетбола. Контрольные игры. 

13  2 Упражнения на развитие силы: подтягивание, отжи-
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мание, упражнения на сопротивление, лазание по 

гимнастической стенке, перетягивание, переталкива-

ние. Игры с мячом. 

14  2 Упражнения с предметами на развитие координации 

движений. Игры с элементами баскетбола. 

15  2 Упражнения с набивными мячами. Игры с элементами 

баскетбола. 

16  2 Игры на развитие ловкости. Игры с элементами бас-

кетбола.  

17  2 Упражнения для мышц шеи, рук и плечевого пояса, 

туловища и ног (с предметами и без). Упражнения на 

развитие гибкости. 

18  2 Упражнения с набивными мячами. Остановка двумя 

шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 

Игры с элементами баскетбола. 

19  2 Комбинации из освоенных элементов техники пере-

движений. Игры с элементами баскетбола. 

20  2 Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в движении с пассивным 

сопротивлением защитника. 

21  2 Ловля мяча двумя руками на уровне груди, ловля  вы-

соко и низко летящего мяча.  

22  2 Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в движении с пассивным 

сопротивлением защитника. 

23  2 Ловля мяча двумя руками на уровне груди, ловля  вы-

соко и низко летящего мяча.  

24  2 Ведение мяча с изменением направления движения и 

скорости с пассивным сопротивлением защитника. 

25  2 Ведение мяча правой и левой рукой поочередно стоя 

на месте и в движении. Игры с элементами баскетбо-

ла. 

26  2 Ведение мяча неведущей и ведущей рукой  в движе-

нии. Ведение мяча ведущей и неведущей рукой с пас-

сивным сопротивлением защитника. 

27  1 Ведение мяча в низкой средней и высокой стойке на 

месте в движении по прямой с изменением направле-

ния движения и скорости с пассивным сопротивлени-

ем защитника. 

28  2 Ведение мяча ведущей и неведущей рукой с активным 

сопротивлением защитника. Техника ведения мяча. 

Ведение мяча с изменением скорости передвижения, с 

переводом мяча на другую руку, с изменением 

направления движения с обводкой препятствий. 
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29  2 Передача мяча одной рукой от плеча, снизу на месте и 

в движении. Комбинация из освоенных элементов 

техники перемещений и владения мячом. 

30  1 Передача мяча одной рукой с шагом. Передачи мяча 

двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной 

рукой от плеча. Игры с элементами баскетбола. 

31  2 Передачи двумя руками снизу, двумя руками с отско-

ком от пола. Ловля мяча от пола с отскоком и полуот-

скоком. Игры с элементами баскетбола. 

32  2 Участие в легкоатлетической эстафете на приз Героя 

Советского Союза В.Н. Сластина 

33  2 Ловля мяча катящегося стоя на месте и в движении. 

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча, с отско-

ком от пола при параллельном и встречном движении. 

Игры с элементами баскетбола. 

34  2 Ознакомление с основными правилами  игры в бас-

кетбол. Вырывание мяча, выбивание мяча, перехват 

мяча. Выбивание мяча при ведении. Игры с элемента-

ми баскетбола. 

35  2 Контрольные игры. Сдача контрольных нормативов. 
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Формы аттестации и оценочные материалы 

 

Специальные тесты для определения качества усвоения программы  

и способностей баскетболистов 

 

 Промежуточный Итоговый                              

3 4 5 3 4 5 

Прыжок в длину с места       

юноши младшая группа 160 180 200 170 190 215 

девушки младшая группа 140 150 170 150 160 180 

Бег 60 м 12,0 11,4 10,8 11,8 11,2 10,6 

юноши младшая группа 9,3 9,5 8,5 9,6 9,2 8,2 

девушки младшая группа 10,9 10,7 9,9 10,6 10,4 9,6 

Бег 20 м с ведением мяча 12,2 11,7 11,2 12,0 11,5 11,0 

Броски мяча по кольцу в движении 

после ведения 
0 1 2 1 2 3 
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