KOBa €ro omacHocTb
['punm - 3T0 MHQPEKUHOHHOE
3a0osieBaHue, 3200JI€Th KOTOPBIM MOXKET
a000i yenoBek. Bo3Oyaurtenem rpunmna
SIBJISIETCS BUPYC, KOTOPBIi OT
UH)UITUPOBAHHBIX JIIOACH TMONajgaeT B
HOCOTJIOTKY OKPY>KaIOIIUX.
BonbmmHCcTBO MHOSEH OOJEIOT TPUMTIOM
BCEr0 JIMIIb HECKOJBbKO HHEH, HO
HEKOTOpble  3a00JIeBalOT  CephE3HEe,
BO3MOXKHO TskEI0€ TedeHue OO0Je3HH,
BIIOTH JJO CMEPTEJIbHBIX UCXOJIOB.
[Ipu rpumnme 0O0OCTPSIOTCS HUMEIOUTUECS
XpOHUYECKHE 3a00JIeBaHUS, KPOME ITOr0, TPUMNI MUMEET OOIIUPHBINA CIUCOK BO3MOKHBIX
OCJIOKHECHUN:
e Jlérounele ocnoxHeHUs (MHEBMOHMUs, OpOHXUT). VMEHHO TTHEBMOHUS SIBJISETCS
MPUYUHON OOJBIITUHCTBA CMEPTEIBHBIX UCXOAO0B OT TPUIIIIA.
e OCJIOXHEHHUSI CO CTOPOHBI BEPXHUX JbIxaTenbHBIX TyTedl u JIOP-opranoB (OTuT,
CUHYCHT, PUHUT, TPAXCHT).
e OCJIOXHEHHUSI CO CTOPOHBI  CEpPJIEUYHO-COCYIHUCTOM  CHUCTEMBbI  (MHOKapIHT,
NEPUKAPJIUT).
e OCNOXHEHHUS CO CTOPOHBI HEPBHOW CHCTEMbl (MEHUHTUT, MEHHHTORHIIE(aTHT,
sHIE(DATUT, HEBPAITHH, TIOTUPATUKYITOHEBPUTHI).
UroOsl u30ekaTh BO3MOXKHBIX  OCJIOKHEHUH, BaXXHO CBOEBPEMEHHO TMPOBOAUTH
npoGUIAKTUKY TPUIIA U MPABUIIBHO JIEUUTh CaMO 3a00JIeBaHHeE.
KakoBbl ¢uMIFIOMBI Fpuirmna?
OOBIYHO TpUINN HAYWHAETCS BHE3amHO. Bo30ynurenu rpumnma, BUPYChl TUIOB A u B,
OTIUYAIOTCS arpeCCUBHOCTBIO M HCKIIOUYUTEIBHO BBICOKOH CKOPOCTBIO Pa3MHOXKECHHS,
MOPTOMY 3a CYMTAHHBIC YaChl MOCJE 3apaKeHUS BUPYC MPUBOAUT K TTTyOOKUM MOPAKEHUSIM
CIIM3UCTON 00OJIOYKH JBIXATEIbHBIX MyTEH, OTKPhIBAas BO3MOKHOCTH JJII TPOHUKHOBEHHS B
Heé OaKTepHid.
Cpenn cuMnTomMoB rpumma — xap, temneparypa 37,5-39°C, ronoBHas 0osb, 007b B
MBIIIIIAX, CycTaBaX, 03HOO, YCTaJIOCTbh, Kalllelb, HACMOPK WJIM 3aJ0KEHHBIN HOC, 0OJIb H
MepIIEHUE B TOpJIe.
['punmn MOXHO TepenyTaTh C APYTUMH 3a00JI€BaHUSMU, MTOITOMY YETKUN JUATHO3 J1OJDKEH
MOCTaBUThH Bpad, OH K€ Ha3HAYAET TAKTHUKY JICUCHUSI.

Yo penars mpu 3a000EBAHITH FPUIIIOM?

CaMoMy MalMeHTy MPHU MEPBBIX CHUMIITOMAax HYXHO OCTAaThCsS JOMa, YTOOBI HE TOJBHKO HE
3apa3uTh OKPYKAIOIMIMX, HO ¥ BOBPEMS 3aHATHCA JICYCHUEM, IJIsi Yero HEOOXOIUMO
HEMEJICHHO Oo0paTUThCa K Bpauy. s mpenynpex/ieHus NalbHEWIero pacupoCTpaHEeHUs
nH(EeKInu 3a00JEBIIETO HYXHO H30JIUPOBATH OT 3JOPOBBIX JIUI, JKEJIATEIbHO BBIJACIUTDH
oTneNnbHy0 KoMHaTy. Ilpu yxone 3a O0JIbHBIM HEOOXOAMMO HCMOJIB30BaTh MEIULIMHCKYIO
MacKy WJIM MapJieByl0 MoBsi3Ky. B komHate, riae HaxoauTcsi OOJbHOM, HYKHO MPOBOJUTH
MPOBETPUBAHUE U BIAXHYIO YOOPKY C HUCIIOJIB30BAHUEM JE3MH(UIMPYIOMINX CPEJICTB C
MIPOTUBOBUPYCHBIM JIEVICTBUEM.



	Грипп - это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	 Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	 Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	 Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	 Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Каковы симптомы гриппа?
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39 С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...

