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BAKIITHALIASA !

Benr MMeHHO BaKI[MHA OOECIIEUMBAET 3AIlUTYy OT TEX
5 BUJIOB BUpPYCa TPHUIINA, KOTOPHIC SIBJISIOTCS Hambosee
% aKTyaJbHBIMHU B JIaHHOM  3MHUJAEMUOJIOTUYECKOM
CE€30HE 1 BXOJAT B €€ COCTaB
BBeneHnue B opraHu3M BakKIIMHBI HE MOKET BBI3BATh
3a0ojieBaHMEe, HO TyTEM BBIPAOOTKH 3aIIUTHBIX
QHTUTE CTUMYJIUPYET HMMMYHHYIO CHUCTEMY JJIs
00pBOBI ¢ HHDEKIUEH.
D¢ GdEeKTUBHOCTh, BaKIMHBI OT TPUIIA HECPAaBHUMO BBINIE BCEX HECMEIUPUUCCKUX
MEIMIIMHCKUX TpernapaToB, KOTOpPbIE MOXHO IIPUHMMATh B TEYEHHE 3UMHUX MECSIIEB,
HanpuMep UMMYHOMOYJIATOPOB, BATAMUHOB, TOMEONATUYECKUX CPEACTB, CPEACTB «HAPOHOM
MEJHIMHEDY U TaK J1ayee.
Bakuunanus pekoMeHJIyeTcsi BCEM TpyIlliaM HaceleHUs, HO OCOOCHHO I[IOKa3aHa JETSIM
HauyuHas ¢ 6 MecCsIEeB, JIOASIM, CTPAJAIOININM XPOHUYECKUMH 3a00JeBaHUSIMU, OEpEeMEHHBIM
JKEHILMHAM, a TaKXe JHUIaM W3 TPynn NpoPecCHOHAIbHOIO pPUCKA — MEAUIMHCKUM
pabOTHHKAM, YUUTENSM, CTyJ€HTaM, pa0OTHUKaM cepbl 00CTYKUBAHHS U TPAHCIIOPTA.
[IpoTuBOMOKa3aHU K BaKIMHAIMK OT IpuUMna HEMHOTO. [[pUBUBKY MPOTUB TpHUIINA HEIb3s
JeaaTh TPU OCTPBIX JIMXOPAJAOYHBIX COCTOSIHUSIX, B TEPHOJ OOOCTpPEHHUS XPOHUUYECKUX
3a00JIeBaHUM, TIPU TOBBIIIICHHON YYBCTBUTEIIBHOCTH OpraHM3Ma K SUYHOMY O€NIKy (eCli OH
BXOJUT B COCTaB BaKIIMHBI).
ITpasuira npopuuarrwn rpunna n OPBI:
CnenaiiTe NpUBUBKY MPOTHB TPUMIIA JI0 Havajia dSMUAEMUYECKOr0 ce30Ha!
Cokpatute Bpems TNpeObIBaHHUS B MECTaX MAaCCOBBIX CKOIUICHHH JIIOJEH M OOIICCTBEHHOM
TPaHCTIOPTE.
[Tonp3yiiTech MEUIIMHCKON MACKOW B ME€CTaX CKOIUICHUS JIFOAEH.
N36eraiiTe TECHBIX KOHTAKTOB C JIIOJIbMH, KOTOPhIE UMEIOT MIPU3HAKU 3a00JI€BaHUS, HATIPUMED
YUXalOT WIN KaIUISIoT.
PerynsipHO TIIATEIbHO MOWTE PYKH C MBUIOM, OCOOCHHO MOCJE YJUIBI U OOIIECTBEHHOTO
TpaHCcopTa.
[IpoMbIBaliTE MOJIOCTH HOCA 1O BO3BPALLECHUH JIOMOU
Perynspuo npoBeTpuBaiite, yBIOKHINTE BO3AyX U JeJaiTe BIAXHYIO YOOPKY B IIOMEIIEHNH, B
KOTOPOM HaXOJIUTECH.
EmpTe kak MOXKHO O0JbIle MPOAYKTOB, coaeprkamnmx Butamud C (KITt0KBa, OpyCHUKA, TUMOH U
ap.).
B cnyuae mosiBneHust 3a00JI€BIINX TPUNITIOM B CEMbE WU pab0deM KOJUICKTUBE — HAaYWHANUTE
npuéM TPOTUBOBUPYCHBIX MpENapaToB C MPOQPMIAKTHYECKON IeNbi0 (IO COTIACOBAHUIO C
BpPayoOM C y4€TOM MPOTUBOIOKA3aHUI U COTJIACHO MHCTPYKIIHMH MO MPUMEHEHHUIO Tpernapara).
Benute 310poBbIil 00pa3 KW3HU, BBICHITIAUTECH, COATAHCUPOBAHHO MUTANUTECh U PETYISPHO

3aHUMaNTeCh (PU3KYIBTYPOH.



	Наиболее эффективным средством против гриппа является   ВАКЦИНАЦИЯ !
	Ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией.
	Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее.
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студ...
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав в...
	Правила профилактики гриппа и ОРВИ:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона!
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь медицинской маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа по возвращении домой
	Регулярно проветривайте, увлажняйте воздух  и делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).

